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FLOHMA T Das erste Quartal neigt sich schon dem Ende zu.
Wir, Heike Dorr und Diana Drescher sind nun offiziell am 15. Méarz von Euch als
Abteilungsleitung Hallensport gewéhlt worden.

07. APRIL 2024

AB 11 UHR
AUF DEM SPORTPLATZ An dieser Stelle mochten wir uns ganz herzlich bei Euch fir Euer Vertrauen in uns
RAIFFEIS TRASSE 7 e i 3 2 5 o a
3 bedanken. Wir freuen uns auch sehr dariiber, dass wir Cindy Kleine als Beisitzerin
OMMT Hallensport gewinnen konnten.
Es gt leckeres vom Grill o i o q . Lérzweiler -
e e et Im ersten Quartal ist schon einiges passiert, wir konnten ein paar neue Sportprogramme Tl
; a olle a IXe:
VORhE‘ starten wie den FCLauftreff der jeden Sonntag um 9 Uhr am oder auf dem Sportplatz e b

Viel Spaé beim stobern

Wi freuen uns auf elch startet mit unterschiedlichen Trainings, mal etwas Laufékonomie oder mal ein langeres
Laufchen oder sogar Treppenintervalle in Nackenheim.
\ % » Im Mérz haben wir gleich zwei Power Angebote rausgehauen zum einen Tabata
H Dienstags Abends unter der Leitung von Nadine Kohnh&auser und Zumba Donnerstags
L EEEELER Abends unter der Leitung von Maria zusatzlich konnten wir uns den Samstag Vormittag

I([HBEIA”F : s fir VoIIeyb.aII sicher_n.

Die Darts-WM hat uns inspiriert, sodass wir auch hier im zweiwdchigen Rhythmus ein

Darts-Abend im Vereinsheim etabliert haben. |7
Auch die Kids kamen nicht zu kurz, so konnten wir am 19.03. mit dem ausgebuchten A
Kurs "Happy Feet" erfolgreich starten. A 19. Mtirz 2024
Als nachstes stehen zwei Events ins Haus, am 30.03. findet die Ostereiersuche mit @J RS

leckeren Waffeln auf dem Sportplatz statt, hier freuen wir uns tber viele "Sucher" grof3

121O|\2/|£,l0\I = 16 UHR und klein.
e e ol wpemouE Im April findet unser Fruhlingsflohmarkt auf dem Sportplatz statt, markiert euch den
T ROR 07.04. dick im Kalender. Ab 11 Uhr startet der Flohmarkt.
. ¥ - " Ani und weitere Infos unter
LUAID, o T Da shoppen bekanntlich hungrig macht versorgen wir euch vor Ort mit leckeren ma%nsuormmssme =
Wairstchen vom Grill, wer Lust auf Kuchen hat kommt auch nicht zu kurz, hier versorgen
5 EURD ANMELDEGEBUAR 'WEITERE INFOS UNTER
L et e uns die Damen von der Organisation Spielplatz Saugewann mit leckeren Kdstlichkeiten.

Auch hier freuen wir uns Uber jeden Besucher grof3 und Kklein.

Im Mai findet unsere schéne Kerb statt, dieses Jahr wird sie nicht nur mit dem
Weinstand des FC Lorzweiler etwas bunter - Nein - dieses Jahr feiert der Kerbelauf
Premiere.

Meldet euch unbedingt an, wir haben uns fiir euch eine wunderschéne Strecke
ausgesucht.

Wir ihr seht, uns wird es nicht langweilig es gibt dieses Jahr noch einiges zu tun.

Es griiRen Euch
Diana und Heike
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e | Fit und Gesund, Zumba
Ostereiergliche Donnerstag
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b - o sSonntag FCLauftreff

Bei Fragen, Anregungen, Ideen
kénnt ihr Euch gerne jeder Zeit bei uns melden
Hallensport@fcl1961.de




